Institut fir Sportwissenschaft
Dr. Below

Ausschreibung Wahlpflichtkurs — Exkursion
,,Radtouristik- Radwandern Gardasee 2014

Kurstermin: 23.08.14 (Anreise) - 30.08.14 (Abreise)
Zeltplatz ,,Campeggio Arco*
Gestione A.M.S.A.
38062 Arco
Tel. 0039 0464517491

Etappentour in der Nordregion des
Gardasees/ Trentino

Kursteilnehmer: ca. 40 Studenten
Voraussetzungen:
personliche: gute allgemeine Kondition, sozialkommunikative

Verhaltensbereitschaft; hohe Eigenmotivation,
Auslandskrankenversicherung

finanzielle: individuelle Anreise (Pkw, Bahn, Bus, Hubschrauber)
11 Euro pro Nacht (Campinggebthr inklusive Zelt,
ein Auto pro Stellplatz, Wasser , Strom, Schwimmbad)
individuelle Verpflegung,
25 Euro Kursgebihr am Einschreibetag

materielle: Renn- bzw. Treckingrad (top fahrtichtig,
berg- bzw. bremstauglich)
Zelt, Campingausriistung, Isomatte, Schlafsack,
gofls. Kochausrustung, personliche Gegensténde (.
Checkliste)

Kursziele: Wissensvermittlung und Kdnnensaneignung bei der
Organisation und Durchfiihrung von sportiven
Exkursionen, Lehrgangen und Trainingslagern

Kursinhalte: Ubungen als Etappenrundfahrt und Theorie-
veranstaltungen

Termin der Einschreib- und Einweisungs-
veranstaltung wird Uber Institutshomepage bekannt
gegeben!!
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